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【 稽古時間 】 
□ 少年部１８：００～１９：００ 一般部２０：００～２１：００ 
□ 大会・審査会・演武会 
 
【 お知らせ 】 

〇 3/3 9:30～14:00 上級者研究会（川西町立体育館 参加：黒帯・茶帯・受験希望の紫帯のみ） 

〇 スポーツ保険に加入してください。2024年 4月 1日より 2025年 3月末日までの大会、審査会、
合宿、演武会等で起きた事故等に対応します。封筒に氏名、年齢を記入し、保険料（中学生以下
800 円・高校生以上 1,850 円・65 歳以上 1,200 円）を添えて 3 月 22 日までに道場責任者までお
願いいたします。 
〇 4/7花祭り演武会参加者募集（11:00道場集合、弁当あり、少年部には菓子もあり） 
 
 
2024年 4月 7日 11:00～12:00花祭り演武会に参加します。        2023年 3月  日  

 
道場        氏名           帯      電話番号                
試割り する・しない  ※少年部の板は用意します。一般部の板等は自分で用意してください            

〆切 3月 20日研修道場必着 
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